
 

 

ستند.کههگ هههاهههی واکنش پوستی  عوارض دارویی ه از شایعترین 

اوقات جدی و بعضی موارد تهدید کننده حیات میباشند و نیاز بگ مراقبه  

در بخش های ویژه دارد. راههای متفاوتی برای ایجادواکنش دارویی وجود 

دارد کگ هم خصوصیات  خود دارو وهم   استعداد بیمار اهمی  دارد. بیمار 

ممکن اس  هفتگ ها تا سالها دارو رابدون عوارض جانبی مصرف کند.شیوع 

 درصد اس  .  03تا  6عمومی واکنش مضر دارویی 

خانم ها با احتمال بیشتری نسبت به آقایان مبتلا میشوند و شیوع 

 واکنش با زیاد شدن سن افزایش می یابد.

بیماران مبتلا بگ نقص سیستم ایمنی ریسک بالاتری برای ابتلا بگ واکنهش 

برابر بیشتر  03تا  HIV   5های مضر دارویی دارند. .بیماران دارای عفون  

 در معرض خطر واکنش دارویی هستند.

در اغلب مطالعات انجام شده واکنش دارویی در اثر آنتی بیوتیک  

هاایجاد شده اند و بیشتر اوقات به صورت راش های پوستی بکوده 

 درصد موارد وابسته به دوز میباشد. 08ودر

شایعترین آنتی بیوتیکها شامل آمپی سیلین وپنی سیلین  جنتامایسین و 

سولفانامیدها, طلا وداروهای ضد تشنج ماننهد مهانهنهد تهنهی تهو هیهن 

 وکاربامازپین , انسولین 

 

 

واکنش های پوستی مربوط بگ حساسی  دارویی طیف وسیعی  از  

بثورات پوستی را شامل   میشوند کگ شامل بثورات  اههممهایهی , 

کهیر ,بثورات آکنگ ای شکل,تیره شدن رنگ پوس ,.. میباشند کگ 

معمولا بگ صورت سرپایی درمان می شوند وعوارض خهطهرنهاکهی 

همراه ندارند.از سوی دیگر ممکن اس  سبب واکنش های پوستهی 

شدید شده و حتی نیازمند بگ بستری در بخش های مراقب  ویهژه 

 باشند.

 

 :  تشخیص بیماری

  تاریخچگ بیماری 

 معاینات بالینی 

  بثورات حاصل از دارو ممکن اس  شبهیهگ اخهتهلالات

نمونهگ  پوستی دیگر باشد کگ برای اتتراق از آنها انجام 

 برداری پوستی  ضروری  اس .

 

 درمان  

درمان  بثورات حاصل از دارو میتواند اورژانسی یا غیهر اورژانسهی 

 باشد.

در موارد خفیف   ممکن اس  ضایعات ظرف یک یا چند ههفهتهگ 

 برطرف شود.

درمان به شکل قطع داروی مشکوک , استفاده از آنکتکی 

هیستامین خوراکی, استفاده از استروئید خوراکی مکانکنکد 

 .پردنیزولون میباشد

موارد شدید واکنش دارویی سهبهب جهدا شهدن لایهگ سهطه  

پوس  ,درهیری غشائ دهان و ژنیتال ، سهورا  شهدن قهرنهیهگ 

وکوری ,تنگی مری,خونریمی هوارشی, پنومونی ,نارسایی کلیهگ و 

مرگ میشود در این موارد بستری در بخش مراقبهتهههای  ویهژه 

 ضروری اس .
 

 

 برای درمان به این نکات توجه داشته باشید::

تاریخچگ مصرف دارو را دقیق بیان کنید . هاهی  -1

بسیاری از داروهای هیاهی , مسکن ها و داروهایی کگ 

ترد قبلا بدون عارضگ مصرف می کرده اس   سبب 

 ایجاد واکنش دارویی اند.

داروهای مشکوک را قطع کرده ونام آنها را بگ  - 2

خاطر داشتگ باشید و در هر بار مراجعگ بگ پمشک  حتما 

بگ پمشک معالج خود اطلاع دهید.   

از مصرف مجدد داروی مشکوک جدا  بپرهیمید   -3

چون واکنش ایجاد شده برای بار بعدی ترم بسیار 

 شدیدتری دارد.

در صورتی کگ سابقگ حساسی  دارویی دارید در -4

صورت  با شروع علا م مجدد و مشکوک سریعا بگ 

 پمشک  مراجعگ  کنید.

در صورت  مصرف آنتی هیستامین بگ عل  ایجاد  -5

 خواب آلودهی از انجام کارهایی کگ نیاز بگ هوشیاری 

 نیاز دارد مثل رانندهی پرهیم نما ید .

1 2 3 



 

 

 حساسیت دارویی

در صورت شروع کورتن خوراکی  طبق دستور مصرف  -6

کنید خودسرانگ کم یا زیاد نکنید وبرای جهلهوههیهری از 

عوارض هوارشی  حتما دارو را با معده پر وبعهد از غه ا 

 مصرف کنید.

از کندن ودستکاری ضایات خودداری کنیهد خهار   -7

 ضایعات باعث زخمی وعفونی شدن پوس  می شود.

در صورت بروز علا م زیر سریعا بگ پهمشهک جههه  -8

 ویمی  مجدد مراجعگ کنبد:

تشدیکد اکایکعکات,شسکتکرش یکا دردنکاک     

اایعات,تنگی نفس ,تنفس صدا دار, سکرفکه یکا 

شرفتگی شلو,اختلال و سختی در بلع,تکورم زبکان 

وحلق یا شلو,رنگ پریدشی  یا تعریق شکدیکد,درد 

 قفسه سینه یا طپش قلب

 

 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 پيامک بيمارستان

 0333503 
 وب سایت:

razihos.tums.ac.ir 
 razihospital@sina.tums.ac.irایمیل: 

تهیه کننده: کارشروه آموزش سلامت 
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